
BRANŞ: ARTİSTİK CİMNASTİK   
TESİS: ŞEHİT ANIL GÜL SPOR SALONU 
ANTRENÖR: NESLİHAN NEGİZ          

GRUPLAR PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

1.GRUP 
YENİ BAŞLAYAN 

 5-7 YAŞ 
 12.00-13.30  12.00-13.30    

         2.GRUP 
YENİ BAŞLAYAN 

 5-7 YAŞ 
 13.30-15.00  13.30-15.00    

3.GRUP  
YENİ BAŞLAYAN 

5-7 YAŞ 
     13.00-14.30  

4.GRUP 
YENİ BAŞLAYAN 

 5-7 YAŞ 
     16.00-17.30  

5.GRUP 
YENİ BAŞLAYAN 

8-10 YAŞ 
     14.30-16.00  

PERFORMANS GRUBU     10.00-13.00 09.30-13.00  

ALT YAPI GRUBU  15.00-17.00  15.00-17.00    

TEMEL HAREKET 
BECERİLERİ PROJESİ 

4-5 YAŞ 
    

13.00-14.00 
14.00-15.00 

  

 


